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l. Erzelemszabalyozas/kifejezés/felismerés

1. Azért szeretlek, mert... (drdmajaték)

Sziikséges elSkésziletek / Labda, k6 vagy barmilyen kedves targy

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Erzelmek felismerése, kifejezése, a gyerekek dnismerete,
elérendd cél: pozitiv kommunikacio

A gyakorlat leirasa: A gyerekek korben llve helyezkednek el. Az

Ovodapedagdgus/jatékvezets egy targyat (labdat, kovet,
kedves targyat) indit el valakinek, a kovetkez6 mondattal:
,Azért szeretlek (pl.), mert ma jatszottal velem.” A targyat a
gyerekek egymasnak adva mondjak el az érzéseiket.

A pedagoégus a végén adhat értékitélet-mentes visszajelzést,
dicséretet a gyerekeknek.

Forras, tovabbi otletek:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/
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2. Pokhalo jaték — aktualis érzelmek kifejezése (dramajaték)

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Pamutgombolyag

Erzelmek felismerése, kifejezése, a gyerekek dnismerete

A gyerekek korben (lve helyezkednek el. Az
Ovodapedagdgus/jatékvezets egy pamutgombolyagot indit el
a kdvetkezé instrukciéval vagy kérdéssel pl.: ,Oriilék, mert
mosolyogva érkeztél az 6vodaba”, ,,..mert segitettél elrakni a
jatékokat”, ,,...te hogy érzed magad?” stb., mikézben a
pamutgombolyagot annak a gyermeknek guritja, akitdl
szeretne kérdezni vagy mondani neki valamit. Aki megkapja a
gombolyagot, rateszi az egyik kezét a letekert zsindrra, majd a
masik kezével tovabbguritja az altala valasztott gyereknek,
mikozben megfogalmazza az érzéseit.

A jaték végén a letekert pamutszalon egyensulyozé jarassal
probalhatnak jarni a gyerekek. A Labirintust egyszerre meg is
emelhetjlk, és a székek Idbara helyezve ligyességi jatékot
jatszhatunk vele. (térérzék-, térirdny-, egyensulyérzék-
fejlesztd lehetség)
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3. Erzelemszabdlyozas kdrtyak segitségével (dramajaték)

Sziikséges el6késziiletek / Kartonpapir, olld, filcek
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Az adott korosztalynak megfelel szinten, érthetd kartyakkal
elérendd cél: szabalyozzuk a gyerekek érzéseit.
A gyakorlat leirasa: Kilénboz6 érzelmeket kifejez6 kartyak elkészitése (boldog,

szomordu, fél, haragos stb.) A jeleket a gyerekekkel egylitt
készitjlk el, és a megbeszélésnek megfelel6en hasznaljuk, jol
lathatd helyre tesszik. Mindennap, napszakonként,
tevékenységek alkalmaval, illetve a valtozasnak megfelelGen

aktualisan véltoztatjuk. (@, pl. beszélget6korben).




< I

Sziikséges el6késziiletek / Erdsebb papir, szines filcek, olld. Erzelmek dsszegydijtése,
eszkozsziikséglet felrajzolasa egy egyre er6s6dé szinl skalara

Mire hasznalhato, mi az Erzelmek felismerése, kifejezése, megnevezése, a gyerekek
elérendd cél: Onismerete, 6nszabalyozas

A gyakorlat leirasa: Minden ember rendelkezik érzelmi h6mérével. Nagyon fontos,

hogy rahangolddjunk arra, hogy hogyan érzlink, hogy be tudjuk
azonositani az érzelmeinket, vagyis hogy hol all épp az érzelmi
hémérdnk. Ez segiti az 6nszabalyozast, segit a gyerekeknek az
intenziv érzelmeik felismerésében, az érzelmek testi
megnyilvanulasi formainak a felismerésében.

Fontos, hogy a pedagdgus/szuld ne csak az érzelmek felismerését
és megnevezését tanitsa meg, hanem azt is, hogy milyen
megkizdési stratégidkat tud alkalmazni a gyermek (légzés,
vizualizacid, nyugisarok), amikor felismeri magan, hogy az
érzelmei tal erGsek/magasak lesznek. A gyerekek akar reggel, akar
a beszélget6kérben meg tudjak mutatni, hogy épp milyen
hangulatban vannak, és hogy ez milyen érzést okoz a testikben.

A hémérét nem célszerl haszndlni nagyon felfokozott érzelmi
allapotban, de utdna a gyerekekkel be lehet azonositani, és at
lehet beszélni, hogy mi vezetett a(z esetleg nem elfogadhato)
viselkedéséhez, milyen érzés volt igy viselkedni, és hogyan tudja
feldolgozni az érzéseit masképp.

Forras, tovabbi otletek:

https://www.ecmhc.org/ideas/emotions.html

https://betterlesson.com/strategy/162

https://veryspecialtales.com/emotions-chart/

Letolthet6 kartyak:
https://www.free-reward-cards.com/free-pictogram-cards/emotion-thermometer/

https://www.freeprintablebehaviorcharts.com/feeling charts.htm



https://www.ecmhc.org/ideas/emotions.html
https://betterlesson.com/strategy/162
https://veryspecialtales.com/emotions-chart/
https://www.free-reward-cards.com/free-pictogram-cards/emotion-thermometer/
https://www.freeprintablebehaviorcharts.com/feeling_charts.htm
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Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Olyan abra elkészitése, ahol fent vannak a valaszthato
koszontésmodok

A gyerek sajat érzelmeinek, hangulatanak felismerése, testi
hatarok meghuzasa

A reggeli érkezéskor a gyerekek eldonthetik és kivalasztjak a
szines abrak segitségével a kdszontési modokat: az
d6vodapedagodgussal kézfogassal, pacsival, 6leléssel, vagy csak
egy sima szébeli koszontéssel kezdhetik a napot.

6. ,Add tovabb!” (a simogatast, olelést, a szot...)

Sziikséges elGkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Megfeleld hely el6készitése

Empatia, figyelem, kommunikacio fejlesztése

Korben lilnek a gyerekek, a pedagdgus elindit egy mozgast
(példaul: megsimogatja a mellette l6 fejét, hatara teszi a
kezét). Ezt a mozdulatot kell minden gyereknek tovabbadnia
mellette GI6 tarsanak. A mozdulatot gyerek is indithatja.
Instrukcidk: ,,En most lassan megsimogatom a fejedet, add
tovabb a melletted Gl6nek!”

Masik valtozat: Szoposta. A gyerekek kérben (lnek, és az
dévodapedagdgus a mellette (il6 gyermek fllébe sug egy szot
vagy egy mondatot, amit annak a kdvetkez6 gyerek fiilébe kell
sugnia. Az utolsé gyermek hangosan kimondja a mondatot,
amit megértett. Prébaljuk a torzulds utjat végigkovetni,
kérdezziik meg, hogy ki mit hallott?

Masik valtozat: Korben allunk. A jatékvezetd kezdetben az
6vond, kés6bb, ha mar ismeri a csoport a jatékot, lehet az
egyik gyerek. Egy gyerek odamegy egy tarsahoz, a szemébe
néz, és valamilyen stilusban kdszon neki: ,J6 reggelt!” Ahogy a
vezetd koszon, olyan stilusban kell visszakdszénni. (Lehet:
batran, humorosan, jékedv(ien, gyanakvdan, hetykén stb.)
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7. Csendben add tovabb!

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Egy j6l megfoghato, halk hangot kiadd targy, pl. babzsak,
kulcscsomd, csengettyd(, labda

Onuralom, figyelem fejlesztése

Eszlelés—mozgdas 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibuldris, szenzoros ingerek

A gyerekek korben allnak. Az egyik gyerek beall a kor
kdzepére, a tobbiek hatratett kézzel, szorosan egymas mellett
allva egy targyat kézrél kézre adnak. A kbzépsé jatékos
megprdbalja kitaldlni, hogy hol van a targy. Addig talalgat, mig
meg nem talalja. Az, akinek a kezében lesz a targy, helyet
cserél vele.

A jaték egyszer(bb valtozatdban ,hangtalan” targyakkal
jatszunk:

A gyerekek kor alakzatban, hatratett kézzel szorosan egymas
mellé allnak, egy ismert dalt énekelnek, kézben egy kisebb
labdat adogatnak kézrdl kézre. A kor kozepén egy gyerek all,
akinek ki kell taldInia, hogy hol van a labda. Amikor a kor
kozepén allé gyermek ,allj”-t kialt, az éneklés befejezddik, a
kozépen all6 gyerek megnevezi, kinél van a labda. Ha eltalalta,
akkor helyet cserélnek.

8. Adok neked (drdmajaték)

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Megfeleld hely elGkészitése

Figyelem, emlékezet fejlesztése

A gyerekek korben lilnek. Feladat: a jatékvezet képzeletbeli
dolgokat adogat a gyerekeknek, pl. egy konyvet. Erre
mindegyik jatékos Ugy tesz, mintha konyvet olvasna. A
kovetkez6 mondata: ,,adok nektek egy konyvet és egy fés(it”.
Mire mindenki Ggy tesz, mintha olvasna, és kozben fésiilné a
hajat. Ezutan: ,,adok nektek egy kdnyvet, egy fés(it és egy
ragdégumit”. Ekkor minden jatékos ugy tesz, mintha kdnyvet
olvasna, kdzben fésiilkddne, s ragna a ragét. Es igy folytatédik
tovabb a jaték, amig az egyik gyerek 6ssze nem zavarodik, és
nem tudja, hogyan tovabb.

10



Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendé6 cél:

A gyakorlat leirasa:

Kilénb6z6 érzelmeket kifejez6 abrak elkészitése és
felragasztdsa egy szalagra, csipesz

Sajat érzelem felismerése, kifejezése

A gyerekek széban nem mindig tudjak kifejezni az érzelmeiket,
igy a megfelelS érzelmi kép mellé csipeszelhetik fel az aktualis
érzelmi allapotukat. A gyerekek életkoranak, fejlettségi
szintjének megfelelGen valasszuk ki az érzelmek kifejezésére
hasznalt képeket. EIGszor kevés, f6ként az alapvetd
érzelmekre alapozzunk, késébb bévithetjik ezeket.

Szlikséges torténet kivalasztasa, tikor, illetve érzelmeket
kifejez6 arcrajzok, tépGzar

Erzelmek felismerése, megnevezése

a) Rovid torténeteket mesélek a gyerekeknek — vicceset,
szomorut, meglepét stb. — Ugy, hogy a hattérben tikrot
helyezek el letakarva, majd bizonyos részeknél kitakarom a
tlkrot, hogy a gyerekek beazonositsak az arckifejezéseket.

b) Falisz6nyegre tép6zar segitségével kirakjuk a kivant
érzelmet — mosolygdst, szomorut, haragost stb.

11
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11. Akkor nyulhatsz a jatékhoz, amikor meghallod ezt...

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Kalonféle targyak (bab, épitékocka, plissallat, kisautd stb.),
hangot add eszk6zok (sip, triangulum, dob, kisharang stb.)

Gatlaskontroll, figyelem, tiirelem

A gyerekek ugy llnek, hogy mindegyikik koril vannak
kiilénboz6 jatékok. Meghatarozzuk minden jatéknak, hogy mi
lesz a hangjele, hogy hozza lehessen nyulni, példaul baba -
sipsz6, épit6kocka — dobszd, plissallat — triangulum, kisauté —
harangszé stb. Ha meghalljak a hangjelet, felveszik a jatékot.

Az els6 alkalommal elég két-harom jatékot és ahhoz térsitott
hangjelet valasztani, amit kés6bb bévithetiink.

Sziikséges elGkésziletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Kilonboz6 szinnel jeldlt helyek a csoportban (pl. piros:
diihong6; zold: nyugi; sarga: baratkeresé stb.)

Erzelmek felismerése, empétia fejlesztése, tolerancia,
egyuttérzé képesség fejlesztése, nyugtatd funkcid biztositasa

Alakitsunk ki kozésen a gyerekekkel kilénb6z6 szinekkel jel6lt
sarkokat, helyeket, melyeknek egylitt meghatarozzuk a
funkcidjat: Ha haragos vagy, menj a piros sarokba, ha nyugodt
vagy, a zoldbe, ha szeretnél egy barattal jatszani, a sargaba
stb.

Figyelni kell a pedagdgusnak, hogy ha egy gyerek él ezzel az
eszkozzel, tamogassuk a dontését addig, amig megnyugszik,
majd késébb beszélhetiink réla. Féként pozitiv megerdsitéssel
erdsitsik meg. (,,Jol dontottél, hogy egy kicsit pihentél, latom
szebben csillog a szemed.”)

12



O 13.Bokszzsak
A

Sziikséges el6késziiletek / Bokszzsak beszerzése és felfliggesztése megfelel6
eszkozsziikséglet (balesetmentes) ovezetben
Mire hasznalhato, mi az Erzelmek csatorndzésa, fesziiltség levezetése, dnszabalyozas

elérendé cél:

A gyakorlat leirasa: Amig a gyermek nem tanulja meg, hogy a fesziiltségét,
haragjat fizikai agresszid nélkil vezesse le, addig segithetjik
azt egy tényleges, pifolhet6 fizikai targy kijelolésével. Ha
lehet&séglink van egy szabadon plifélhetd bokszzsak
beszerzésére, masok testi épségének sérelme nélkiil,
ellenérzott keretek kozott biztosithatjuk ezt a gyermekeknek.

L I

Sziikséges elSkésziiletek / Papirok, kartondoboz, ceruzak
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az Onmegnyugtatas, relaxacid, 6nszabalyozas, dnbizalom, tarsas
elérendé6 cél: tudatossag, ontudatossdg, 6nmonitoring, dnszabdlyozas,

kapcsolatok (baratkozas), az erdsségek azonositasa, a pozitiv
érzelmek el@segitése, hdla kimutatdsa, sikerélmény

A gyakorlat leirasa: e mindennap, amikor a gyermek észreveszi egy masik
gyermek bizonyos fajta viselkedését (kedves, jo,
segit6kész), akkor ,megosztja a szeretetet”

e agyermek fog egy darab papirt, és lerajzolja, amit |at

e bedobja az erre kijel6lt postalddaba a papirt

e anap végén a pedagdgus Osszeszedi a ,szeretetet”, és
szétosztja a gyermekek kozott

Hasznos otletek

o Kortdl és képességtdl fliggben magyarazzuk el a
gyermekeknek az alapétletet, hogy mindenki
megértse.

e A postaladat a gyermekekkel egylitt készitslik el.

o Proébaljuk a gyermekeket arra batoritani, hogy a
csoport alapértékeivel 6sszhangban lévé értékeket és
viselkedési elvarasokat vegyenek észre.

e Kisebb gyermekek esetén felngtt segitségre lehet
szlikség, vagy elbre elkészitett képes kartyakra.

e Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy egy gyermek se
(kilondsen az ADHD-szer( viselkedésl gyermekek)
maradjon ki a folyamatbdl. Ne feledjiik, hogy minden
gyermeknek sziiksége van arra, hogy névekedjen az
dnbizalma. igy ha nekik kevesebb van, vagy egyaltalan
nincs ,,szeretetkartyajuk”, akkor ezt nekiink
orvosolnunk kell (hivjuk fel egy masik gyermek
figyelmét, ha az adott gyermek pozitivan viselkedik,
vagy tegyiink be mi magunk szeretetkartyakat).
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< I

Sziikséges el6késziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

A gyermek megfigyelése

Erzelmek csatorndzasa, indulatkezelés, dnszabalyozas

Készitsiink egy tablazatot. Vonjuk be a gyermeket is az
elkészitésébe!

- Azonositsuk, hogy melyek azok az ingerek/események,
amik kiboritjak a gyermeket.

- [rjuk le, hogy mi az, amit nem szabad tenni kiborulas
esetén (pl. kdromkodni, rombolni vagy verekedni).

— frjuk le, hogy mi az, amit tehetiink — ami segit a
gyermeknek megkiizdeni a helyzettel (pl. ledlni rajzolni,
arcot mosni, mélyeket |élegezni, inni egy pohar vizet,
bevonulni egy perce a nyugisarokba).

— Dicsérjiik meg a gyermeket, amikor a
kiborulastablazatbol hasznal fel egy megktzdési
stratégiat.

https://www.lizs-early-learning-spot.com/anger-management-23-calming-strategy-cards/

L e e

Sziikséges elGkésziletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

A gyermek megfigyelése

Erzelmek csatorndzasa, indulatkezelés, dnszabalyozas

Készitsiink forgatokonyveket és szerepjatékokat.

Nyugodt id6szakban gondoljuk at a gyermekkel egyiitt azokat
a helyzeteket, amikben el6 szokott fordulni a kiborulas, és
dolgozzunk ki egylitt megkiizdési stratégiakat.

Prébaljuk meg kitalalni (akar lerajzoltatva a gyerekkel, vagy
eljatszva), hogy mi megy végbe bennik. Jatsszuk el és
gyakoroljuk minél tébbet, hogy hogyan lehet ezeket elkerdlni
vagy mas mdédon megkiizdeni velik. A gyermekkel és a
szlilével is dolgozhatunk egyiitt, hogy az Uj stratégidkat egyutt,
otthon és az dvoddban is gyakorolni tudjak.
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. Onmegnyugtatas, relaxacio

L e

Sziikséges el6késziiletek / Vastag szényeg, zene, meditacios széveg/konyv
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az Onmegnyugtatas, relaxacid, dnszabalyozas, figyelem,
elérendd cél: kreativitas fejlesztése
A gyakorlat leirasa: Ha a gyerekek nagyon izgatottak, lazitdsként alkalmazhatjuk

az irdnyitott meditdcidt. Lassan lefekszenek a sz6nyegre,
relaxacids zenét kapcsolunk be, behunyjak a szemiiket, és
elképzelik, hogy pl. tengerparton fekszenek, ahol a nap
sugarai csiklandozzak a testiiket, megérinti a langyos szell az
arcukat... sth. A hasznalt torténet fligg a zenétdl is, és a
gyerekek el6zetes ismereteitdl: rét tele viragokkal,
bogarkakkal, télen meleg szoba tlizhellyel. A gyermekek
ismereteinek megfelelé helyszinek megvalasztasaval.

Forras, tovabbi otletek: Lori Lite konyvei: Buborékrepiilés, A Vidra-6bol, A diihds polip
& 18.Szoborjaték
Sziikséges elGkésziletek / Zenelejatszo eszkoz

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az Onszabalyozas, figyelem, tiirelem, egymasra valé odafigyelés
elérendd cél: fejlesztése
A gyakorlat leirasa: 1. Amig szdl a zene, a gyerekek sétalgatnak, ugrandoznak,

tancolnak (a pedagogus is vellk jatszhat!). Amint leallitja a
jatékvezetd a zenét, szoborra kell valni, mozdulatlanna
merevedni olyan testhelyzetben, amiben éppen vagyunk. A
zenét egyre hosszabb ideig szlineteltessiik.

2. A szobrokat el6re megbeszélt érzelmeknek megfeleld
metakommunikdcids eszkozzel kell megvaldsitani (mérges,
vidam, almos, faradt stb.).
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19. Kézi babzsak (kilonb6z6 nagysagu), stresszlabda

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az

elérendé6 cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

Terménnyel toltott kis méretl babzsak elkészitése,
stresszlabda beszerzése (vagy elkészitése, lufikbdl és
homokbdl)

Relaxacid, érzelemszabdlyozds, észlelés—mozgds
0sszehangoldsa, szenzomotoros koordindcié, vesztibularis,
szenzoros ingerek. Jatékra, fesziiltség olddsdra, nyugtatasra,
tanulds kozbeni matatdsra is hasznalhato.

Kil6énb6z6 alakd és nagysagu babzsdkok elhelyezése a
csoportszobaban, udvaron. A gyerekek mezitlab raallva,
egyensulyozé mozdulatokat végezve, kézzel morzsolgatva
hasznalhatjdk mesehallgatas vagy mds tevékenység végzése
koézben. Hasznalhatunk gumilabdat, vagy labda formaju,
textilbGl késziilt, rizzsel vagy kukoricaval megtoltott
,molyoldét”, 6sszenyomhato stresszlabdat is.

https://gyereketeto.hu/tanulas/jatekok-babzsakkal/

20. Matatoeszkozok

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az

elérendé6 cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

Nyakba akaszthatd papirguriga, fidget spinner, selyem
zsebkendd vagy egy darab tép6zar, egyéb mas matatdeszkoz,
ami kénnyen elfér a gyermek kezében

Figyelem elGsegitése

A gyermek nyugodtabban tud (lni, figyelni, ha valamivel
babralhat, és segitheti a megnyugvasban is, ehhez
hasznalhatdk a matatéeszkozok, melyek féként a figyelmet
igényl6 és a helyhez kotott feladatok elvégzéséhez
szlikségesek. Ezzel lefoglaljak az ujjaikat, és segit uralni a
figyelmiiket is.

https://lemonlimeadventures.com/sensory-hacks-focus-fidgety-child/
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O 21.(Nyugtatd) zene
4

Sziikséges el6késziiletek / Zenelejatszo eszkdz, megfelel zene kivalasztasa
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az A gyerekek megnyugtatdsara, relaxaciéra
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa: Relaxaciods zene lejatszasa, hatdssal van a gyerekre,
nyugalommal tolti el, nyugtatd hatasu egy-egy fesziilt,
izgatott, impulziv allapotban.

Zenét lehet hasznalni a kiilonb6z6 feladatok elinditasanal,
mint pl. elpakoldskor, feladatvaltaskor, elalvaskor,
mesehallgatds el6tt vagy azt kovetben. Egy-egy tevékenység
végzéséhez mas-mas zenét is lehet/érdemes hasznalni.

< I

Sziikséges elGkésziletek / Ovodai kérnyezetben hal vagy kisebb ragcsald, otthon kutya,
eszkozsziikséglet terdpias kornyezetben 196, alpaka

Mire hasznalhaté, mi az elérendé Onszabdlyzas, felelsségtudat, gondoskodas, rendszeresség,
cél: munka jelleg(i feladatok altali feladatvallalas erésitése,
fejlesztése

A gyakorlat leirasa: Az allatok biztonsagos kozelsége, a réluk valé gondoskodas, a
veliik vald séta felelGsséget tanit a gyerekeknek, akiknek
viselkedésére azonnali visszajelzést jelentenek az allatok
reakcioi.

Forras, tovabbi otletek:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt foglalkozasV2/

& 23.Szines salak

Sziikséges elSkésziiletek / Szines kend&k, gyermekenként egy. Zenelejatszoé, valogatott
eszkozsziikséglet zenék (a megfelel6 zene megvalasztasa fontos elem).
Mire hasznalhato, mi az Onszabalyozas, figyelem, érzelmek kifejezése, kreativitas

elérend6 cél:

A gyakorlat leirasa: A zene megszélaldsat kovetGen a gyerekek kilonb6z6 mdédon
tancolnak a sdlakkal. Pl. sodor a szél (gyors—lassu, halk—
hangos, er6s—gyenge), keringé és forgdmozgasok.
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24.Gumiemberjaték

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

MegfelelS tér, hely kivalasztasa, elGkészitése

Onszabalyozas, érzelemszabalyozas, empdtia, egylittmikddés,
alkalmazkodas

Felpumpalni — leereszteni. Parokban jatszunk. A par egyik
tagja a gumiember (szamara feszit6-lazitd gyakorlat lesz ez a
jaték). Tarsa elGszor felpumpalja a gumiembert (hangos be- és
kilégzésekkel — tehat szamara jatékunk légz6gyakorlat), amig
az tele nem lesz levegGvel, vagyis meg nem fesziil minden
porcikaja, majd kihdzza a dugét. A dugd nagyon kicsi, lassan
aramlik kifelé a levegd. Ahogy fogy a levegd, a gumiemberek
fokozatosan elernyednek, s végiil elteriilnek a féldon.

L] I

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Egy kis csengd

Segiti az atmeneteket, figyelem, emlékezet, feladattudat
er@sitése

A gyerekekkel el6zetesen megallapodunk, hogy az egyes
tevékenységek kozotti valtast csengdszoval jelezziik.

<

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérend6 cél:

A gyakorlat leirasa:

Nem igényel el6késziileteket.

A gyerek megnyugtatdsa

A gyermeket kiemeljiik a konfliktushelyzetbdl (abbdl a
kérnyezetbdl/helyzetbél, ahol a kihivast jelentd viselkedése
tortént, és ahol az pozitiv megerdsitést kaphat), és elvissziik
egy olyan helyre, ahol kicsit lenyugodhat, ami ingerszegény,
nem tud mivel jatszani — de nem hagyjuk egyediil, kivéve, ha
ezt igényli.

A mar lenyugodott gyermekkel meg kell beszélni, hogy miért
vontuk ki a helyzetbél, és hogyan kerilheti el ezt legkdzelebb.
Pozitiv megerd&sitéssel segitsiik a kivanatos viselkedés
rogzilését. (Pl. jutalmazzuk, ha latjuk, hogy uralkodott magan,
ha osztozkodott, ha magatdl hasznalt egy el6re megbeszélt
stratégiat az agresszio helyett stb.)
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27.Trambulin

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Megfeleld hely, eszktz el6készitése

Erzelemszabalyozas, relaxacié

Az ugralas fesziiltségoldd hatasu, a mozgasigény kielégitését
el6segitd.

A trambulinon valé ringatdzas, lebegés ellazitd hatdsu.
Ugrdlds vagy kozos pihenés, ringatdzas, torténethallgatas.

Kis torténetet szivesen és csendesen végig tudnak hallgatni.
ElGszoOr pici torténetet, aztan fokozatosan terjedelmesebbeket
is.
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Sziikséges el6késziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Ovodai udvar, folyosé, tornaterem, fedett terasz

Feszlltséglevezetés, mozgasigény-kielégités

A gyermekeknek lathatdan szilikséglik van a csoportszobanal
nagyobb és kevésbé zsufolt helyre, érdemes olyan teret
kialakitanunk — udvaron, fedett teraszon stb. —, ahol szabadon
végezhet barmilyen — szabad vagy iranyitott —-nagymozgast,
legyen az futds, ugralas stb. A nagymozgasok szabad
gyakorldsa oldja a gyermekben |évé fesziiltséget.
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O 29.Flggdagy, flggbszék, csepphinta

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

& 30.Rongybabasat jatszunk

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Fliggbagy, fliggdszék, csepphinta

Relaxacio, 6nmegnyugtatas

A csoportszobaban, udvaron lehet6leg minél tébb helyen
feszitsiink ki fligg6agyat, vagy akasszunk fel csepphintat, ahol
a gyermekek igényeiknek megfelel6en tudnak félrevonulva
ringd mozgasban pihenni.

MegfelelS hely el6készitése

Relaxacio, testtudatossag

Szabad jaték soran vagy tornagyakorlatok végén jatsszuk el a
gyerekekkel, hogy teljesen engedjék el izmaikat, mint valami
rongybabak. Utdna feszitsék meg egyesével, és aztan megint
engedjék el 6ket.

<

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Kiilonb6z6 aromak

Figyelem fejlesztése, relaxacid, emlékezet, megismerd és
érzékeld funkciok fejlesztése

A gyerekek kitaldlhatjak, hogy milyen illatot éreznek, de egyes
illdolajoknak nyugtatd hatasuk is lehet: cédrusfa, citromfd,
ilang-ilang, kamilla, levendula, mandarin.

Tovabbfejlesztett lehetSség szerint illatparokat jatszhatunk
ugy, hogy a gyermeknek becsukott vagy bekotott szemmel
meg kell taldIni a kezében tartott illat parjat.
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Sziikséges el6késziiletek / Zenelejatszo eszkdz, megfeleld hely kivalasztasa
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Megnyugtatds, koncentracids képesség javitasa, idegrendszer
elérendd cél: érési folyamatanak elGsegitése
A gyakorlat leirasa: A zene segiti és javitja az agy hallasért, latasért / térbeli

észlelésért, motoros érzékelésért felel6s részeit. Ezek szorosan
kapcsolddnak a beszéd, olvasas, szovegértelmezés, szdmtan,
figyelem problémakoréhez. A hangszeres zenetanulds noveli a
koncentracios képességet, az 6nbecslilést és a memoriat.
Kodaly elvei alapjan Groh llona, a Ringaté megalapitdja
madszerével dalok, mondokak, altaték, lovagoltatok
segitségével megtapasztaltathatjuk a gyerekekkel a
zenebirodalom szépségeit.

Sziiletéstdl 3 éves korig a sziil6kkel egyltt énekliink,
monddkazunk, idésebb gyerekekkel pedig egyedil dolgozunk
az évodaban.

Forras, tovabbi otletek: https://www.ringato.hu/
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IIl.  Figyelem —emlékezet

33. Letakards jaték

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

#
A
AN AL
A R L 000

AW

WA

34.Sz6lanc

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Kendég, kiilonboz6 targyak, kiilonbozé képek

Figyelem, memodria, tiirelem, szabalytudat, frusztraciotdrés
fejlesztése

A gyermek néhany dolgot nézhet 15 masodpercig, majd
letakarjuk ezeket a targyakat, képeket, és el kell mondania,
hogy milyen targyakat latott, vagy hogy milyen sorrendben
voltak. A targyakat id6rél id6re cserélgetilik.

Megfeleld hely (sz6nyeg) kivalasztasa

Figyelem és emlékezet fejlesztése

A gyerekek korben llnek. Az egyik gyerek kezdi egy
allattal/novénnyel a jatékot, pl. azt mondja, hogy 16. A
kovetkez6 gyerek hozzatesz még egyet, és az el6z6vel egyiitt
mondja: 16, kutya. A kdvetkez6 még egyet hozzatesz: 19, kutya,
egér, és igy megy korbe. Aki elvéti, ott Ujrakezdik.

Egyéni és életkori sajatossagnak megfeleléen valasszuk meg a
jaték, a szélanc hosszat.
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35. Memoédriajatékok, parkeresék

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az elérendé
cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

Egy doboz memdriajaték, de a gyerekek rajzolhatnak is
egyforma vagy Osszetartozo képpdarokat kartonra, vagy lehet
az a gyerekek arcanak képe, édesanyak képe, autok, targyak,
személyek képe, esetleg adott projekthez, évszakhoz
alkalmazkodva stb.

Koncentracid, figyelem, memdaria fejlesztése, vizudlis
fejlesztés, formafelismerés

A leforditott kartydk koziil a soron kdvetkezd jatékos mindig
felfordit kett6t, ha egy par, akkor kiveszi, ha nem,
visszaforditja, és jon a kovetkezd jatékos.

Masképpen:

A jatékhoz kiilonb6z6 sikmértani formakra rajzolunk képeket.
A kartydkat leforditva, megkeverve az asztalra tesszik. A
leforditott kartyak parjat kell megkeresni. Az elsé jatékos
megfordit mondjuk egy hdromszog alakd kartyat, amin egy
héember van. Ezutan megfordit még egy haromszog alakut,
hatha azon is hdember van. Ha igen, maga elé teszi mindkét
kartyat, ha nem, mindkettGt visszaforditva az asztalon hagyja.
Ezutan sorban prébdlkoznak a jatékosok. Ha sikerlt
megtaladlni mindegyik kartydnak a parjat, akkor meg lehet
szamolni, ki gy(jtotte 6ssze a legtdbb kartyapart.

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866089&nid=4545071

36.Hangzas utan képkeresés

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendé cél:

A gyakorlat leirasa:

Kiloénboz6 képek el6készitése

Figyelem, emlékezet

Képek elhelyezése a csoportszobaban, hangok
megszolaltatasat kovetden a gyerekek a hanghoz parositott
kartydhoz indulnak, az vodapedagdgus altal meghatarozott
mozgdssal és testhelyzetben. (PIl. harang, vihar, csengg,
allathangok, zérejhangok — sétalva, paros labon ugralva,
maszva, kuszva — a képet korbedllva, tlve, guggolva, hason
fekve.)

Masik valtozat:

Zenére tetszGleges mozdulatokkal mozognak a gyerekek,
nyakukban egy kis kartyaval, két vagy tobb csoportban. A
csoportszobaban az 6vodapedagdgus elhelyezi azokat az
eszkozoket, amelyek a nyaklancon vannak. Amikor elhallgat a
zene, el6re meghatarozott testhelyzetben korbe kell alIni
(tlni, hattal allni, guggolni stb.) a megfelels targyat. A targyak
helyét és a nyaklancot valtoztatjuk.
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§ | srmbmtsiEbensmaston) ]

Sziikséges el6késziiletek / Maszkoldszalag, szigetelGszalag vagy épitGkockak
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Térérzékelés, tdjékozddas, figyelem, emlékezet fejlesztése,
elérendd cél: észlelés—mozgds 6sszehangoldsa, koordinacio
A gyakorlat leirasa: Jatszhatunk labirintust feladatlap segitségével, interaktiv

tablan, vagy kialakitjuk a labirintust a természetben. Lehet a
csoportszoba, a tornaterem vagy valamelyik k6zosségi tér
padldjara ragasztdszalaggal, szigetel6szalaggal labirintust
késziteni, melyeket a gyerekek valtozatos médon
hasznalhatnak.

Pl.: egyensulyozo jarassal, lassu futdssal, kuszassal, maszassal,
hatrafelé mozgdssal, esetleg sepr(ivel vagy mas eszkoz
segitségével torténd labdaguritdssal.

Célszer( az udvaron krétdval felrajzolni a jardara, palyara, a
szabad leveg6n tartézkodas alkalmaval is jol hasznalhatd.

Kilénb6z6 épitékockakbdl is felépithetjlik, vagy barmilyen
nagyobb jatékelembdl. Egy 4x4, 5x5, 6x6-0s négyzethalds

jatékteret is felragaszthatunk, melyen kiilénb6z6 irdnyokat
tartalmazo kartyakkal — el6re megrajzolt Gtvonalon — lehet
végigmenni.
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38. Mi valtozott?

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

39. Egyvalaki eltdint...

Sziikséges elSkésziletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendé6 cél:

A gyakorlat leirasa:

40. Megvaltozott sorrend

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Megfeleld hely kivalasztasa

Figyelem, emlékezet

A gyermekekkel k6zdsen alaposan megfigyeljiik a
kornyezetiinket, esetleg hangosan el is mondhatjuk egy-egy
jaték vagy butor helyét. A csoportszoba berendezései, jatékai
kozil valaminek a helyét megvaltoztatjuk — kézésen — dgy,
hogy 1-2-3 gyereket megkériink, hogy menjenek ki a
helyiségbd6l. Amint visszahivtuk 6ket, nekik kell kitalalni, hogy
mi valtozott meg. Lehet Ugy is, hogy egy gyermek sem nézi,
mit valtoztatunk meg, megkérjiik 6ket, forditsanak hatat.

Figyelem, emlékezet, szabalytudat

A gyermekek korben Ulnek, egy gyermeket kivalasztunk, és
bekotjlik a szemét. Ezutdn egy mdsik gyermeket elbujtatunk
valamilyen médon (takard, butor mogé stb.). Az elsGként
kivalasztott gyermeknek levessziik a kend6t a szemérél... , Az
erdében jartunk-keltiink, egyvalakit elvesztettiink. Mondd
meg nekink, ki az, aki nincs vellink?!” A gyermeknek ki kell
taldlnia, melyik tarsa hidanyzik a csoportbdl.

Targyak, képek

Figyelem, emlékezet

Kirakunk képeket az asztalra, kb. 6t6t egy sorban, majd hatat
fordit a gyerek, mikozben megcserélem a képek sorrendjét.
Ezutan visszafordul a gyerek a képek felé, és ki kell taladlnia, mi
valtozott meg. Jatszhatjuk napi haszndlati targyakkal,
jatékokkal, sporteszkozokkel stb.
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41. Kakukktojas

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

42.,Karmester”

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az elérendd
cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

A jatékhoz sziikséges jatékok, targyak

Figyelem, emlékezet

Kirakok a gyerekek elé 4—6 egy haszndlati terllethez kotott
eszkozt, targyat — pl. tisztalkodasi eszkozt —, és kozéjik teszek
egy kakukktojast, pl. papucsot: , Taldld meg, mi nem tartozik a
csoportbal” Jatszhatjuk képekkel, jatékokkal, hangszerekkel,
barmivel.

Nem igényel el6késziileteket.

Figyelem, megfigyelés

A gyerekek korben Glnek, kikiildink egy gyereket a terembdl.
Valasztunk egy ,karmester”-t, és mindannyian az 6 pozat
vessziik fel. A tovadbbiakban 6t figyeljuk, s kévetjik minden
mozdulatdt, de Ugy, hogy a visszahivott jatékos ne tudja
megtalalni, hogy ki inditja a mozgast, ki a karmester. Ez nem
tlkorjaték, balnak a bal, jobbnak a jobb felel meg.

https://www.erkolcstan.hu/system/files/segedanyag/2013/dramajatekok.pdf

43. Arnyjaték
Sziikséges elSkésziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Képek egyszer( abrakkal, és azok lefénymasolt, kivagott
kérvonalai

Figyelem, gondolkodasi m(iveletek fejlesztése

Az arnyjatékhoz képek kellenek, valamint azok negativjai, a
gyerekeknek parositani kell az dbrat az abra negativjaval. A
képeket készithetjilk magunk is, lefotézzuk a targyakat,
kétszer nyomtatjuk ki 6ket, az egyik fotébdl kivagjuk a targy
képét, csak a kerete marad, ezt kell parositani majd a fotdéval.
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44. Csoportositsd adott tulajdonsagok szerint

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Olyan képek vagy targyak dsszevalogatdsa, amiknek vannak
koz6s tulajdonsagaik

Figyelem, emlékezet

Jatszhatjuk képekkel vagy valds targyakkal. Bizonyos
halmazbdl ki kell vdlogatni a megadott tulajdonsag szerint a
tdrgyakat, dolgokat, pl. az 6sszes sarga, vagy hdromszog alakuq,
vagy puha, vagy él6 stb.
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IV. Veégrehajtd funkcidk: gatlaskontroll, késleltetés, dontés,
napirend, struktura

45. Oramddszer, késleltetés

Sziikséges el6késziiletek / Egy karton 6ra, piros szin(i id6szakaszokkal jelolve (negyedora,
eszkozsziikséglet féléra)
Mire hasznalhaté, mi az Onszabalyozas, gatlaskontroll

elérendd cél:

A gyakorlat leirasa: A gyerekek szabadon mozoghatnak a teremben. Az 6rat
ellathatjuk szinkédokkal, hogy a gyermekek tudjak, mikor mi
fog torténni. Amikor az ramutatd a pirosra kiszinezett részt
mutatja, akkor a gyerekeknek meg kell allni, amikor
tovabbhalad az dramutatd, akkor tovabb mozoghatnak
szabadon.
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46.Robotjaték

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

47.Ember, ne mérgel&d;!

Sziikséges elGkésziletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Nem igényel el6készileteket.

Onszabalyzas, gatld kontroll, figyelem fejlesztése

a) A gyerekek — robotok. Megadott térben mozognak,
bizonyos hangjelekre végzik a mozgast, pl.: 1 taps — jobbra
fordul, 2 taps — balra fordul, flttyszé — [épés elGre, csettintés
— lépés hatra.

b) A gyerekeket — robotokat — beprogramozom elére
érintéssel: jobb vall — jobbra fordul, bal vall — balra fordul,
megérintem a homlokat — lépés elGre, megérintem a hatat —
|épés hatra, gy, hogy eljusson a képzelt halézatban egy
bizonyos pontig. Lehet kint is jatszani, a haldzatot az aszfaltra
rajzoljuk krétaval.

Szines abrak (post-itek) leragasztdsa a padléra (max. 6
sorban), egymastdl kb. 30 cm tavolsagban; szines oldalu
dobdkocka

Onszabalyzas, gatld kontroll, figyelem fejlesztése

A gyerekek szines mez6kben kozlekednek egy cél felé, minden
gyereknek megvan a sajat szin( tertlete (legfejlebb 6 szin, pl.
sarga, z0ld, piros, kék, narancs, lila). A hetedik gyerek dob
szines dobdkockaval, amilyen szint dob, az a gyerek |ép egyet
el6re. Az nyer, aki a leghamarabb keril a mez6 végére, aztan
Gbeldble lesz a guritd jatékos, tehat a dobdkockas gyerek a
leggyorsabban kozleked6 gyerek helyébe léphet, ha az
végigment a mezején (kb. 5 mez6).
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Sziikséges el6késziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A modszer leirasa:

Kartyak, képek, tablazat

Figyelem, emlékezet, tervezés

A napi rutinok, események, feladatok id6rendben, tablazatos
formaban. Ovodaskorban képekkel illusztralva, iskolaskorban
mar lehet betlivel is, szavakkal, mondatokkal is. Fontos, hogy
viddm szinekben gazdag legyen. Jdl lathatd helyre, falra,
szemmagassagban kell kitenni, hogy a gyermekek szamara
lathaté legyen, pl.: ébredés, pici mese, reggeli, 6ltozkddés,
fogmosas, ovi stb. Ha van kiilon foglalkozas, ovis sakk, séta,
barmi, akkor azt is, hiszen fontos része a napnak. Este
ruhakikészités, vacsora, flirdés, esti mese, alvas.

< I

Sziikséges elSkésziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Kommunikacio

Erzelmi stabilitds erésitése, érzelmi kontroll megalapozasa

Amikor szeretnénk elérni, hogy a gyermek megtegye, amit
kérink t6le, hatasosabb lesz, ha adunk neki valasztasi
lehetdséget. Fontos, hogy roviden és Iényegre toréen
fogalmazzunk, adjunk neki két valasztdsi lehet6séget, de a
dontés legyen az 6vé. Pl.: ,El kell pakolni a jatékokat. A legéval
vagy a ceruzdiddal szeretnéd kezdeni?”

& 50. Feladatok zenére, fényre, jelre

Sziikséges elSkésziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

MegfelelS hely atgondolasa, kialakitasa

Figyelem, emlékezet, gyors reagaloképesség fejlesztése,
mozgasigény kielégitése

A gyerekek a csoportszobaban, szabadban szétszort
alakzatban mozognak. Kiilonb6z6 jelre (zene, villany
lekapcsolasa, taps, dobolas...) kiilénbo6z6 feladatokat végeznek
(guggolas, hason fekvés, paros feladatok...) Ugyesebb
csoportnal gyerekek is lehetnek jatékvezetdk (akar épp az
ADHD-s gyerek).
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Sziikséges el6késziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

A jatékhoz vagy tevékenységhez sziikséges eszk6zok

Szabdlytudat megalapozasa, emlékezet fejlesztése

Egyszer( szabaly, ebben megegyeziink a gyerekekkel év
elején: csak akkor vehetik el az Ujabb jatékot, ha helyére
tették azt, amivel eddig jatszottak. Kivétel ez alél, ha a jatékot
tetézni szeretné még valamivel, pl.: ha autdval jatszik, épit
hozza egy garazst, vagy forditva.

< I

Sziikséges elGkésziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Lehetdségek atgondoldsa

Erzelmi kontroll megalapozasa, erésitése

Egy-egy olyan helyzetben, amikor egyes gatlé funkciék nem
feltétlentl miikodnek jol (pl. dihroham), egy hirtelen hang,
illat, fényhatds vagy valami mas tevékenység kizokkentheti a
gyermeket az adott viselkedésbdl.
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V.  Eszlelés—mozgds 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordindcio,
vesztibularis, szenzoros ingerek

53. Fejlesztd félgomb

Sziikséges el6késziiletek / Mozgasfejleszt6 eszkdz beszerzése
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Eszlelés—mozgdas 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
elérendd cél: vesztibuldris, szenzoros ingerek, mozgaskoordinacid,

egyensulyfejlesztés, idegrendszer érésének tdmogatdsa

A gyakorlat leirasa: A gyerekek magukban, egyensulyozasra, maguk elringatdsara
hasznalhatjak, kiprébalhatjak a sajat ligyességliket és
korlataikat.

Forras, tovabbi otletek: http://www.huple.hu/main.php

54.Labda a szék aldl, gumiszalag a széklabon

Sziikséges el6késziiletek / Gumiszalag, kotél, rongylabda, szivacshenger stb.
eszkozsziikséglet

Mire haszndlhatd, mi az Eszlelés—mozgdas 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
elérendé6 cél: vesztibularis, szenzoros ingerek
A gyakorlat leirasa: Gumiszalag kifeszitése a szék két l1aba kozé, esetleg egy

kotélre rongylabdat flizni, amivel kiilénb6z6 mozgasokat tud
végezni a gyermek az llve végzett feladatok kdzben. Pl.:
rugdoshatja, taposhatja feladat alatt, étkezés, meseolvasas,
rajzolas, feladatlap készitése kozben. ElGsegiti a koncentracid
novelését, levezeti a mozgasigényt.

Forras, tovabbi otletek: www.specialdirect.com
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55.Hol hallod a csengét (dobpergést, ketyegést)?

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az elérendé
cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

Kenddk, csengd, dob, vagy hangosabban ketyeg6 targy

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibuldris, szenzoros ingerek

Harom gyermeknek kenddvel bekotjik a szemét, és elkisérjik
6ket a szoba hdrom kiilonb6z6 pontjara. Mindegyiket
forgassuk meg jél a tengelye koriil, hogy ne tudjon
tdjékozddni. Valahol a szobaban, lehetSleg a harom
gyermektél egyenl6 tavolsdgra megszolaltatunk egy cseng6t.
A bekotott szemd gyerekeknek oda kell mennitlik, ahol a
cseng6 szo6l. Aki el6szor ér oda, az a gy6ztes.

Masik valtozat:

A gyermeknek kendével kdssik be a szemét. Mikdzben a
dobot Utogetjlk, és jarkalunk korbe, a bekotott szem
gyermeknek a hang iranyat kévetve kell forogni.

http://www.szombathelyiovodak.hu/files/5217 egyeni kepessegek fejlesztese az ovodaban ja.p

df

56. Nagy labdak, balance labdak

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

57.Maészofal

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Nagy felfujhatd labdak beszerzése

Eszlelés—mozgdas 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek

Rafekve egyensulyozni hason, hattal stb.

Mikromozgdsos egyensulyfejlesztés, amely stimuldlja az
idegrendszert

Bordasfal, maszofal

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibuldris, szenzoros ingerek, tervezés, figyelem

A maszofal/bordasfal megmaszasa 6nmagaban is fejleszté
hatasu, de a fogasokon, fokokon elhelyezett targyak
megtalalasa, szalagok kikerilése, maszds tovabbi kihivast
jelent a gyermekek szamara.
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58. Ugrik a labda

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

59.Forrd a labda

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendé6 cél:

A gyakorlat leirasa:

60. Varazssator

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendé cél:

A gyakorlat leirasa:

Gumilabdak

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibuldris, szenzoros ingerek

IH

,Pattogj, mint a labdal!” Szokdelés labdaval all6 helyben vagy
haladas kozben, egyénileg vagy egyszerre. Mozgds kdzben
hangosan mondjdk a gyerekek: ,Ugrik a labda, még
magasabbra!” A labda lehet a kézben vagy a labak kozo6tt is.

Zenelejatszé eszkoz, labda

Eszlelés—mozgdas 6sszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek

A gyerekek korbeallnak, és egy labdat adogatnak egymasnak.
Kisebbek adhatjak egymas kezébe, de a nagyobbak dobhatjak
is egymasnak. Ha van ra lehet8ség, széljon kozben a zene,
amit valaki hirtelen megallit. Akinél ekkor a labda van, az
kiesik a jatékbdl (6 lehet a kbvetkezd kérben a zenemegallitd).
Ha nincs lehetdség zenére, akkor tapsra vagy sipszora is
megallhat a jaték.

Nagy méretd, erGsebb, kor alaku szovet vagy pléd, lepedd,
,ejtéernyd”

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek, figyelem

A gyerekek korbedlljak és megfogjak a kerek, szines satorlapot
(plédet, lepedét), ennek segitségével nagyon sok jatékot
jatszhatunk, azt mozgatva a kévetkezé médon:

e gomba

e hulldmzas (egymas utan, sorban mindenki felemeli a kezét,
majd vissza, mint meccsen a szurkoldk)

e helycsere

e pattogatott kukorica: sok labda van az erny6ben, az 6sszes
labdat ki kell pattogtatni

® ua., mint az el6z6, de a Iényeg az, hogy az Osszes labdat
bent tartsuk

e egy labda guritdsa hulldmzassal (lehet pl., hogy valakihez
el kell juttatni)

e gylmolcssalata: kiosztunk a gyerekeknek
gylimolcsneveket. Amikor a jatékvezeté mond egy
gylimolcsot, példaul szilva, akkor az 6sszes szilvanak helyet
kell cserélnie.
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61.Tdz, viz, replld

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

62. Mocsarjaras

Sziikséges elSkésziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

63. Futobicikli

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendé cél:

A gyakorlat leirasa:

Székek

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibuldris, szenzoros ingerek, figyelem, gyors
reagdléképesség fejlesztése

A gyerekek szaladgdlnak. Amikor az évodapedagdgus azt
kidltja: ttiz!, akkor le kell guggolni, hogy megmelegedjenek a
tliznél. Amikor azt kidltja: viz!, akkor valahova fel kell
mdszniuk, hogy ne legyenek vizesek az arvizben. Es ha azt
kidltja: reptld!, akkor le kell hasalni a foldre, mert alacsonyan
szall egy repulé.

El6készilet: tagas korben Uliink, mindenki egy széken.
Megbeszéljik, mi a harom vezényszéra a feladat.

Tliz: leguggolunk a sajat székiink elé.
Viz: letilink a székiinkre felhizott labakkal.
Repll6: lehasalunk a székiink ala.

Feladat: a jatékvezetd bekiabal egy-egy parancsszdt, s nekiink
a megbeszéltek szerint kell engedelmeskedniink.

Szivacstégldk vagy papirlapok, kotél

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek, Koordinacio, koncentracio,
lgyesség, versenyszellem, kitartds fejlesztése

Elhatdrolunk kotéllel egy teriiletet — ott van a mocsar. Ugy
lehet keresztiilmenni rajta, hogy két szivacstéglat (rajzlapot)
hasznal a gyermek. Az egyik téglara raall, a masikat maga elé
teszi, és atlép. Hatrafordul az elsé téglaért, maga elé teszi,
ismét atlép rd, igy tud haladni a mocsaron keresztiil.

Futdbicikli, megfelel6 hely

Eszlelés—mozgds 6sszehangolasa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek

Mozgasos jaték udvaron, folyosdn, akar palya megépitésével
is
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64.Hintdzas, fara maszas

Sziikséges el6késziiletek / Udvari lehet6ségek a mdaszasra, hintazasra, rugds, lengé-,
eszkozsziikséglet fészekhinta, tinikondi, megfelel6 hely

Mire hasznalhatd, mi az Koordinacid, koncentracid, ligyesség, vesztibuldris, szenzoros
elérendd cél: ingerek, észlelés—mozgas 6sszehangolasa

A gyakorlat leirasa: A kilonb6z6 méretl és funkcidju hintak elhelyezésével

mozgaslehet8ségek biztositasa az udvaron, folyosén, teraszon
stb. A hintazas nyugtatdan hat az idegrendszerre, visszaidézi a
gyereknek a méhen beliili lebegést az anya magzatvizében,
valamint biztonsagérzetet nyujt. A fdra maszasnak kitliné
hatdsa van az agy fejl6désére (tervezés, szem-kéz-1ab
koordinacio, egyensuly fejlédése).

65. Babzsakfotel/nyugihely

Sziikséges el6késziiletek / Babzsakfotelek
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Relaxacio, 6nmegnyugtatds
elérendé cél:

A gyakorlat leirasa: A csoportszobaban, folyosén babzsakfotelek elhelyezésével
biztositjuk a gyermekek kildnvonuldsat, pihenését.

Lehet a pihenést halk relaxacids zenével, fénnyel, fliggdnnyel
elvalasztva megoldani (nyugihely, nyugisarok).

66. Egyensulyozd tabla/pad

Sziikséges elSkésziiletek / Egyensulyozé pad, tabla, deszka
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
elérendé cél: vesztibularis, szenzoros ingerek
A gyakorlat leirasa: A csoportszobaban elhelyezett egyensulyozé eszkozokkel

biztositott a gyermekek egyéni mozgasigénye.
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67.Alagut, forgofotel/nyugihely

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

68. Talald ki, ki vagyok!

Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Forgéfotel, alagut

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,
vesztibularis, szenzoros ingerek

Lehetdség szerint a csoportszobdban elhelyezett forgéfotelek
segitségével kialakithatjuk a , nyugihelyet”, illetve a fotel
forgas funkcidjaval az idegrendszer stimulalasat/nyugtatasat
tdmogathatjuk.

Megfeleld hely kialakitasa

Figyelem, emlékezet

Mindenki becsukja a szemét. A pedagodgus korbejar, és akinek
megérinti a hatat, valamilyen allathangon megszélal. A
|étszamot, a nehézségi fokot a pedagdgus szabalyozza. Amikor
végigértek, vagy sorrendben visszamondjak a gyerekek az
allathangokat, vagy kitalaljak, hogy melyik allathangot melyik
gyermek szélaltatta meg.
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Sziikséges el6késziiletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Lehetdség szerinti eszk6zok, tornaszerek (maszokak, padok,
bolyak, zsamolyok, kotelek stb.)

Eszlelés—mozgdas dsszehangoldsa, szenzomotoros koordinacid,

vesztibularis, szenzoros ingerek

A kijelolt atvonalon kell kozlekedni az udvaron — maszékak,
csuszdak, homokozo, jardak stb. bevonasaval —, a gyermekek
téri tajékozddasat fejlesztjik.

<

Sziikséges elSkésziletek /
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az elérendé
cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

(J6ga)szbnyeg, zenelejatszd eszkoz

Eszlelés—mozgds 6sszehangolasa, szenzomotoros koordinacio,
vesztibularis, szenzoros ingerek

Mar az dvoddaban is jol haszndlhatdk az egyszer(
jogagyakorlatok, amelyek f6ként a helyes légzésre
Osszpontosulnak, ami kitlng hatassal van a test
megnyugvasara. Am nemcsak a légzés, hanem az
izomcsoportok ellazitasa is kitlin6 hatdssal van a gyerekek
lelkiallapotara.

https://ovonok.hu/2019/06/jatekos-jogagyakorlatok-ovodasoknak-

kisiskolasoknak/?fbclid=IwAR3a33S1FJTAQEb5{7BGsHQfnHRFzxKIxyjDj03ofaeRfXbRYVApVew7FMU

https://www.youtube.com/watch?v=91TmglhhDpM
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VI.  Kreativitas, onkifejezés, kommunikacio

71.Szerepjatékok, dramatizalas

Sziikséges elSkésziiletek / o A jatékhoz sziikséges eszkdzok

eszkozsziikséglet e  Kartyak

Mire hasznalhatd, mi az Tervezés, empatia, kreativitds, szocializacios folyamatok
elérendd cél: fejlesztése

A gyakorlat leirasa: Klasszikus papas-mamas, babaszobai szerepjaték, amelyben a

gyerekek imitdljak a sziileiket, szomszédjaikat, egyéb
feln6tteket, kiilonféle helyzetekben. Ez lehet spontén, de
irdnyitott tevékenység is, kitaldlhatunk szdmukra bizonyos
helyzeteket, ahol 6k valasztjak ki a szerepeiket, és amelyekben
nekik kell megoldani, mit is tennének, ha 6k lennének a
feln6ttek helyében. Ezt kartydkkal is lehet illusztralni, pl.:
kartyak ételekrdl, szliletésnaprol, eskivérél...

Forras, tovabbi otletek: https://toolsofthemind.org/
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Sziikséges el6késziiletek / Hely kivalasztasa, anyagok biztositasa
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Kreativitas fejlesztése, szenzoros élmény, finommotorika
elérendd cél: fejlesztése, érzelemszabalyozas, érzelemkifejezés
A gyakorlat leirasa: Keressiink egy olyan helyet a lakdsban/csoportszobaban, ahol

létre tudunk hozni egy alkotdsarkot, ahol a gyerek dnfeledten
alkothat. Az alkotdsarokban minél tobb anyagot helyezziink el,
amit a gyerekek elérhetnek és tetsz6legesen dolgozhatnak
vele.

A kellékek lehetnek példaul: vizfesték, ecset, mlivészagyag,
gyurma, szines ceruzak, rajzpapir, szines rongyok, ragaszto,
régi Ujsagok/ujsagpapircsikok, fadarabok, drétok,
mUanyagelemek, gombok, cérnak, agyag, homok,
doboztet6ben liszt, buzadara stb.

& 73.Babozas

Sziikséges elGkésziletek / Babok, alarcok
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhaté, mi az Kreativitas, onkifejezés, kommunikacid, fesziiltséglevezetés
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa: Babjaték, babozas. Mindig, minden alkalommal azonnal
el6vehet6 mdodszer, még igazi bab sem kell hozza, barmelyik
targyat , atlelkesithetjik”, s mogé bujva — még akkor is, ha
nincs paravan, csak egy kézre hizott barna papirzacsko jelzi,
hogy nem a jatékos beszél, hanem a figura — hamarabb
szliletik meg a sz6. Alarcokkal is lehet jatszani.

Tovabbi lehetGségként a gyerekek kezére, ujjara rajzolt
,arcokkal” is babozhatunk.
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Sziikséges el6késziiletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Forras, tovabbi otletek:

MegfelelS hely el6készitése

Tervezés, sorrendiség fejlesztése, kreativitas fejlesztése

A gyermekek a sz6nyeg szélén vagy meseparnan
elhelyezkedve beszélgetnek vagy képet nézegetnek. A
jatékvezetd (ligyesebb csoportban akar gyermek is lehet)
kérdezget a tarsaitél. Pl.: Mi lenne, ha tél lenne? Ha
Tlndérorszagban laknank? Ha varazskovet tartanék a
kezemben? Ha elrepiilhetnék valahova...

A gyerekek kiilonb6z6 médon vélaszolhatnak (mozogva,
széban, mimikaval, hanggal).

http://www.jezikovne-kompetence.si/Az Ovodasok mesekonyve.pdf

Sziikséges elGkésziletek /

eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa:

Szényeg, csengb, megfelelS hely kialakitasa

Fesziiltségoldas, figyelem fejlesztése, relaxacio

A gyerekek kényelmesen elhelyezkednek a sz6nyegen. Az
dévodapedagdgus a kovetkez6ket mondja:

,Felszallunk egy hajora, és elutazunk egy szigetre. A hajé
ringatézik balra-jobbra, és stit a nap” (a gyerekek
ringatdznak). , Felhuzzuk a vitorlat, belelogatjuk a labunkat a
jéghideg vizbe” (a gyerekek faznak, vagy jolesik nekik).
,Nézziik, hogy milyen sziget kdzeledik. Ugy latom, hogy az
oroszlanok szigete. Valtozzunk oroszlanokka, hogy ne
ismerjenek meg benniinket az ott él6 allatok!” A gyerekek
oroszlanna valtozva mozognak, és adnak ki hangokat stb.

A cseng6 megszdlalasat kovetéen az oroszlanok
visszavaltoznak utasokkd, és visszaérve a hajéra indulhatunk a
kovetkez6 szigetre.

Az utolsd allomas mindig az évoda legyen, ahova a kornyezet
jellemzGinek felsoroldsaval érkezziink meg.
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Sziikséges el6késziiletek / Hangszerek, f6leg ritmust jatszé hangszerek
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhato, mi az Onkifejezés, fesziiltséglevezetés, egymasra figyelés, kreativitas
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa: Ha a gyermekek szamara biztositjuk a szabad
hangszerhaszndlatot — leginkabb ritmushangszerek —, akkor
lehet&séglik van a szabad Onkifejezésre, improvizaciora, az
egyutt zenélés 6romének megérzésére, ami fejleszti a
kOz0sségi Osszetartozas érzését.

Figyeljlink arra, hogy egy szenzorosan érzékeny gyereknél
nehogy ez okozzon szenzoros kiborulast.

77.Torténetkirakds—mesélés

Sziikséges elSkésziletek / Kilonboz6 kivagott képek magazinokbdl, ujsagokbol
eszkozsziikséglet

Mire hasznalhatd, mi az Sorrendiség, kreativitas
elérendd cél:

A gyakorlat leirasa: Kilonboz6 képekbdl torténetek kirakasa, mesélése, egyénileg
vagy kiscsoportos keretek kozott

78.Laminalt lapot egészits ki gyurmaval

Sziikséges elSkésziiletek / e Laminalt, rajzolt képek allatokrdl, épitményekrél,
eszkozsziikséglet novényekral.

e Gyurma
Mire hasznalhaté, mi az Figyelem, tervezés fejlesztése, emellett a kreativitast,
elérendd cél: finommotorikat, szépérzéket fejleszti.
A gyakorlat leirasa: Laminalt képek kiegészitése gyurmaval. PI.:

- Urestanyérra ebéd készitése gyurmabdl (pl. spagetti)

- allatok hidnyzo részeinek megformalasa (csiganak —
szarv, ldnak — lab, kutyanak — farok)

- a kopar fat egészitsd ki, hogyan néz ki 6sszel,
tavasszal, nyaron (levél, virdg, madar stb.)

- Ures tortat diszits ki tetszésed szerint gyertyakkal,
virdgokkal

- arc kiegészitése
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