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Kedves Kollegak!

Ez az Utmutato azert készult, hogy segitsen a ,A sokféleséq oké - Autista az osztalytdrsam”
cimU munkafUzet hasznalatdban. Reméljuk, hogy oOtleteink, feladataink seqitik munkajukat és
megkoénnyitik az autizmussal él6 tanuldk beilleszkedését az osztalyba.

Mi az autizmus?

Az autizmus spektrum zavar a teljes populacio korulbelUl 1%-3t érinté genetikai alapokon létre-
jévo neurobiologiai fejlédési zavar. Az autizmussal élé gyermekek eltéré kognitiv fejlédeési utat
jadrnak be, mely harom terUleten eredmeényez érzékelhetd nehézségeket: a tarsas készségek és
tdrsas viselkedés terén, a kodlcs6nés kommunikacioban, valamint a rugalmas gondolkodas
és viselkedésszervezés terUletén; ezt az autizmus tridszdnak is nevezzik. Az autizmussal
elé gyermekek 50-60%-a emellett nem mutat zavart az intellektudlis képességeiben, igy ese-
tUkben megfelelé seqgitség mellett az inkluziv nevelés (egyUttnevelés tipikusan fejl6dé kortar-
sakkal) jo lehetdséqget jelent a tanuldsra, fejlédésre. Mivel nehézségeik éppen a tarsakhoz valo
kapcsolatok teréen nyilvanulhatnak meg legmarkansabban, elengedhetetlennek tartjuk, hogy
a kortarsak megfelelé érzékenységgel és informacidokkal rendelkezzenek, melyre akar kor-
tars-seqitdi programok is épithetdk.

Miért készitettik ezt 3 munkafizetet?

A munkalapokat azzal a céllal készitettUk, hogy a kisiskoldsok megismerjék és megeértsek az
autizmussal élé gyermek gondolkodasat és viselkedeseét, dtleteket gyUjtsenek arra, hogyan ért-
hetik meg autizmussal élé osztdlytdrsuk gondolkodasat és segithetnék részvételét az osztaly-
ban. Fontos célunk, hogy a megérteés seqgitségevel elkertlhetd, megeldézhet6 legyen a ,bullying”.
Az angol ,bullying” kifejezésre nincs eqgyetlen magyar szo, beleértjuk a fizikai, érzelmi és kap-
csolati bantalmazast egyarant. Valojaban ez olyan viselkedéseket jelent, melyeket az er6szak,
zaklatas, bantalmazas, heccelés, cukkolads, kipécézes, kegyetlenkedés, terrorizalds, szivatas, ci-
Kizés, aldzas, leégetés, kikodzdsités, ugratas szavakkal irhatnak le az iskoldsok.

Az autizmussal élé gyerekeknek - a tdrsas megertés alapvetd sériulésebdl addéddan - sokszor
meég a durva heccelés és a bardtkozas kozt is nehéz kUlénbséget tenni, ezért (is) kUloéndsen
veszélyeztetettek az iskolai zaklatdsra. Emellett viselkedésuk gyakran szokatlan, melyek Kki-
valthatjdk az osztdlytdrsak meg nem értését és ugratdsat. Ugyanakkor eléfordulhat az is, hogy
maga az autizmussal élé gyermek valhat bantalmazova mas tarsa felé, azonban a kdzbeszéd-
ben ez sokszor egyoldaluan és tulzdan jelenik meg, 3dldozattd valasuk Iényegesen gyakoribb. Ez
3@ munkaflzet a kortarsak érzekenyitéserdl szol, az autizmussal élé gyermekek szamara kUlon
munkafizet keészUlt: ,Ne hagyd, hogy bantsanak! - MunkafUzet a bantasrol” cimmel.

Célunk tehat a kortarsak megértésenek ndvelése, érzékenyitése az autizmusra, hogy megelbz-
hetd leqyen a bantalmazas, és hogy a kortarsak megeéertsék, elfogadjdk és tdmogassak az autiz-
mussal él6é osztalytarsukat. A fejlédési zavar a munkafUzetben vildgosan meq is cimkézédik (au-
tizmus), iqgy azokban az esetekben hasznalhatjuk, ahol maga az érintett gyermek tisztaban
van a sajat diagnozisdval. Emellett 3 munkafizet elsé ket témaja ,3ltaldnos érzékenyitésre” is
alkalmas lehet.

Fontos keérdeés, hogy az érintett gyermek jelen legyen-e ezeken az alkalmakon. A kortadrsak
erzékenyitése minden esetben gondos el6készUleteket igényel, minden helyzet mas és mas,
s ez egyéni megitéléest tesz szUksegessé. Tiszteletben tartjuk a ,semmit rolunk nélkolonk”
alapelvet, mely azt jelenti, hogy az autizmussal él6 gyermekek sajdt maga és/vagy szUlei révén
részt vesznek az életUket meghatarozo déntések elékészitésében, a dontésekben és a dontések
veégrehajtdsaban. Ez azonban nem jelenti automatikusan, hogy jelen kell lenniUk, mert ez meqg
is zavarhatja az érintett gyermeket, de fontos, hogy minden fél tajékozott legyen.

Az is elkepzelhetd, hogy a felkészités elézetesen, meég az autizmussal elé osztalytars meq



ismerése el6tt torténik, ekkor is elengedhetetlen, hogy errél az érintett gyermek és szUlei is
tudjanak, a tarsakkal valo beszélgetés kdzds megegyezés eredmeényeképpen, az dsszes szerepld
tudtaval kezdédjon meg (ebben az esetben le kell mondanunk szdmos gyakorlatrol, jatékrol,
mely az érintett osztalytarssal kapcsolatos tapasztalatokra épit).

Annak eldontése tehdt, hogy az érzékenyités mikor, illetve hogy az érintett gyermek jelen-
létében vagy nélkiUle - de mindenképpen a tudtaval - térténjen, kizarolag k6z6s megalla-
podds alapjan elképzelheté.

Az érzékenyités igen nehéz feladat autizmus kapcsan ebben a korosztdlyban, remeéljuk, hogy
munkank segitséget, otleteket nyujt. A kortarsak sikeres felkészitéséhez tovabbi seqgitséq lehet
autizmusban jartas szakertd, vagy autizmushoz értd animator bevonasara, akik tovabbi sajst
gyakorlataikat, aktivitasaikat is be tudjdk hozni az osztalyokba.

Javaslatok a munkafizet hasznalatahoz

Az 3ltalunk készitett anyaq formaja munkafizet, de 6nalld munkafUzetként vald hasznalata nem
javasolt. Ugy épitettuk fel, hogy 3 nagyobb témaegységbdl és 16 koldn-koldn is hasznalhato
munkalapbol 3ll. Ezekbdl lehet kivalasztani a célunknak megfelel6 feladatokat, emellett javasol-
juk, hogy a munkalapokat olyan jatékokkal, tevekenységekkel vezessek be, egészitsék ki, ahol
3 gyermekek sajdt éiményen, gondolkodason keresztUl tapasztalhatjdk meqg a targyalt kUI6nbd-
z6segeket. Az egyes munkalapok leirdsanal teszunk javaslatokat aktivitdsokra is.

A munkafizet témai
és 3 hozza tartozo feladatlapok

Bevezetd: Ez az osztadlyunk
1. Az emberek 3ltaldban kiUlénbéznek egymastol
Nem vagyunk egyformak
A koldnbbdzbseégek neha latszanak, néha nem
Ha kUlénb6zUnk kulénbodzdkepp is értjuk meg a vilagot?
2. Az eltérések fogyatékossdgokbal, betegségekbdl, fejlédési
zavarokbol is kévetkezhetnek
Ez ott lehet @ mindennapokban
Sokszinuseg
Talalkozni a sokszinUseggel
A sokszinUseg nem mindig Iathato
3. Az autizmus spektrum zavar, megértés, segitségnyujtas
Az autizmus nem [3thato
Az autizmus sokféle nehézséget okoz
...Mas dolgokban 6k lehetnek jobbak
A baratom és az autizmus
Ha valaki bajban van
Hogyan lehetsz SZUPERbarat, ha valakinek a hatodik erzéke
nem mukodik?
Van meg oOtleted?
Méqg az AUTIZMUSROL



Az els6 ket téma el6keésziti az autizmus spektrum zavar elhelyezéseét egy tdgabb kontextusban,
illetve ,3ltaldnos” érzekenyitésre is hasznalhato.

A feladatlapokat didaktikusan egymasra épitkezve keészitettUk el, azonban, ha az osztalyaban
egy-eqgy téma lesz éppen ,porondon”, érdemes csak az adott feladatlapokat hasznalni. Vagyis
javasoljuk a gyermekek aktualis kérdéseihez, az osztalyban felmerilé problemakhoz kapcsolddo
feladatlapok és aktivitdsok kivalasztasat.

Az &sszes feladatlapot 3-4 osztalyfédnoki ora keretében redlis feldolgozni, nem szUksegszerien
egymast kovetd orakon, igy elkerUlhet6, hogy a gyermekek elunjak a témat.

Az egyes munkalapok célja, hasznalata és aktivitasok

A feladatlapokat ugy készitettUk el, hogy - illeszkedve az életkori sajatossdgokhoz - ne kdve-
teljen bonyolult tudast az iras, olvasas és szdvegertés terén; a legtobb feladat eqgyszerU bekari-
kdzassal, aldhuzassal, rajzolassal is elkészithetd, a szdvegek felolvashatoak, illetve azok mentén
beszélgetések és jatekos aktivitasok epithetdek.

Az aldbbiakban az egyes feladatlapok céljait fogalmazzuk megq, illetve teszUnk néhany javaslatot
3 tovabbi, az adott temahoz illeszkedd aktivitasra.

Az elsé téma feladatlapjai
Az emberek altalaban kiUlonbéznek egymastol

Ez az osztalyunk

A feladatlap célja, hogy bevezesse a tanuldkat a témaba: egy képzeletbeli osztalyba invitaljuk
3 gyerekeket, ahol Peti és Panni kalauzolja dket végig a feladatlapokon bemutatva magukat, és az
osztalyukat. Ezen a feladatlapon a kortars az osztaly ,tagjdva valik” és megismeri Petit és Pannit.

Nem vagyunk egyformak

A feladatlap célja, hogy beszélgetest lehessen kezdemeényezni arrol, hogy az emberek kUls6 és
belsd tulajdonsadgaikban, készsegeikben es kepessegeikben, erdssegeikben és gyengesegeikben
koldnbozoek.

A ki miben Ugyes résznél érdemes a sajat osztalyban helykeresd jatékkal bevezetni a feladatot.
El6szor foként kisebbeknél a ,szeretem, nem szeretem” csoporttal kezdjunk, s csak lassan ha-
ladjunk az egyéb tulajdonsadgok felé. Az osztaly eqgyik felébe példaul 3dlljanak azok, akik szeretik
3 spenotot, 3 masik felébe azok, akik nem. Otletek a csoportalakitdshoz: szokék/nem szdkék,
szemUvegesek/nem szemuUvegesek, tud korcsolydzni/nem tud korcsolydzni, jol tudja a szorzoé-
tabldt/nem annyira tudja a szorzotablat.

Az ,ezekben vagyok Ugyes” feladatnal lehet béviteni az 6sszegyUjtott készségeket/tulajdonsa-
gokat , mellé is irhatnak a gyerekek tovabbi olyan dolgokat, amiben Ugyesnek tartjdk magqu-
kat. Az ,amiben nem vagyok Ugyes” csoportban beszélgessunk arrdl, hogy milyen furcsa lenne
a vildg, ha mindenki ugyanabban lenne jo, és hogy ,A VILAG SOKSZINUSEGE OKE".

Ide kapcsolodo aktivitas lehet parokban: 1-1 perc alatt elmondani egymasnak egy olyan éel-
menyt, amikor valaki valamiben Ugyes volt, és egy olyan dolgot, amikor valamiben Ugyetlennek
erezte magat. Ezt a paros beszelgetest ki lehet hangositani ugy, hogy a parokban 3allok egyes
szam els6 szemelyben elmesélik a tarsuktol hallott térténeteket.

A kilonbozéségek néha latszanak, néha nem

A feladatlap célja, hogy megerdsitse azt a gondolatot, hogy az egyes emberek nem csupan kUl-
s8, sokkal inkdbb belsd tulajdonsagaikban, képességeikben és GONDOLKODASUKBAN térnek
el egymastol.

A félelem valamely dologtdl rész feldolgozasanal beszeéljunk arrol, hogy a bemutatkozasnal va-
jon miért nem mondta el Peti, hogy Iampaladzas. A beszelgetés soran kiderulhet, hogy a gyen-
gesegeinkrél nem szivesen beszeélUnk, és hogy félni valamitél termeészetes dolog.



Ha kilonb6zink, kilonbozoképp értjok meg a vilagot?

A feladatlap célja, hogy bemutassa, hogy a koéruléttink lévd vildg megértésében az érzékelés-
nek eés eszlelésnek milyen szerepe van. Az érzekelés kapcsan az erzékszerveket jeleniti meg,
mely szorosan kapcsolodhat a tanulok termeészetismeret tananyagadhoz, igy a nagyobbaknak mar
konkret ismeretei is vannak a téemaban. A feladattal bevezetjuk az erzekszervi fogyatékkal élék
eltéré informacioszerzéset. Ehhez a témahoz aktivitasokat talal meq az ,Ez ott lehet 3 minden-
napokban” feladatlapnal.

Emellett ez a feladatlap vezeti be a gondolkodas szerepét a megismerésben, illetve a masik
ember gondolkodasanak megertésenek szerepét a tarsas viselkedeseinkben. Ezzel el6készit-
juk, hogy gondolkodhassunk az autizmus eqgyik kdzponti problémajarol, a naiv tudatelmeéleti
képesség (,elmeolvasds”) serUlésérdl. Ezt @ munkafUzetben ,6. érzékkent” emlegetjuok, mely
gyermekbardt kifejezést Carol Gray autizmus-szakertotdl kdlcsondztik. A naiv tudatelméleti
képességUnk segit abban, hogy felismerjik masok (és sajat) érzelmeit, gondolatait, meqgértsik
vagyait, velekedéseit (mentalis allapotait) és ennek megfeleléen viselkedjink és igazodjunk el
3 tarsas helyzetben, el6revetitsik a masik ember viselkedéseét. Tisztaban vagyunk azzal, hogy az
autizmus kognitiv pszichologiai magyarazatai k6zUl ez csupan egy, s vegtelenul leegyszeruUsitve
jelenik meg, de ugy gondoljuk ebben a korosztdlyban ennek megértese is kihivast jelenthet.
Ugyanakkor megismerése néelkUldzhetetlen az autista gyerekek gondolkodadsanak megertése-
ben, és annak atélésében, hogy mennyire sertlékenyek lehetnek egy kortars tarsas helyzetben.
A témahoz kapcsolodd aktivitds lehet helyzetek gyuUjtése, vagy eljdtszasa, amikor intuitiv mo-
don ertjuk meg a masik ember gondolkodasat es erzelmeit, anelkUl, hogy & peldaul szavakkal
nyilvanvalova tenné azt.

RendezzUk a gyermekeket parokba, forditsuk egymasnak hattal a székeiket és mondjdk el, mit
I3t @3 masik. Ez a feladat vildgossa teszi, hogy a tipikus gyerekek kdnnyedén képesek a perspek-
tivavaltasra és ,mas szemen at 13tni a vildgot”.

Pantomim-jatekokban, ahol révid szituaciot kell eljdtszani és a tobbieknek ki kell taldlniuk
3 tortenetet, vildgossa valik, hogy kepesek vagyunk az ,elmeolvasasra”, masok gondolatainak,
érzelmeinek, sét vagyainak felismerésére.

Nagyobb gyermekekkel gyUjthetink olyan helyzeteket, ahol nem kimondva is megfejtették
masok mentalis dllapotait (pl. 6romet, banatat, csalddottsagat, meglepettsegeét), és ez seqitett
3 helyzethez val6 igazodashoz.

Az egyes szituadciokban hangsulyozhatjuk, hogy a helyes viselkedeshez a megertés vezethet el,
ezzel el6készitve a kesdbbi arrol valo gondolkodast, hogy milyen koévetkezmeényekkel jar, ha
valakinek nem mukddik ez a képessege. Ezek az aktivitdsok kesébb felhasznalhatoak a 3. téma
,Az autizmus sokféle nehézséget okoz” feladatlapjanal is.

A masodik téma feladatlapjai
Az eltérések fogyatékossagokbol, betegségekbdl,
fejlodési zavarokbol is kovetkezhetnek

Ez ott lehet 2 mindennapokban

A feladatlap célja - kapcsolddva az el6z6 feladatlap elsé feléhez — hogy felhivja a figyelmet eqy-
eqgy erzeékszervUnk szerepére a megismeresben, tevékenysegeinkben; valamint hogy megmu-
tassa az érzeékszervi fogyatékossagok hatadsat a mindennapokban.

Az aktivitasok kapcsadn cel, hogy a gyermekek megtapasztalhassak, milyen akadalyokat jelent-
het az érzékszervi fogyatékossaq, vagy a mozgaskorldtozottsadg, és hogyan tudunk valamilyen
kepesseg hianyaval boldogulni. Az alabbiakban nehany o6tletet nyujtunk az aktivitasokhoz.
Hallasserules

Neéma beszed, a halladsserultek szajrol olvasasa, szokitalalo: Kisebbeknél a tanitd, nagyobbak-
nal parokban jo artikulacioval szavakat mondunk, amit kicsik lerajzolhatnak, a nagyobbak le is
irhatjak. CélszerU el6sz6r olyan szavakat mondani, amelyeket kénnyeden le tudnak olvasni az



artikulacio segitseégével. (alma, pipa, baba). Ezt kdvetden olyan szavakat mondjunk, amelyek-
nek sz3jrol olvasdsa nehezebb (kakas, hajo, fUzet).

Mozgaskorlatozottsag

Oltozkddés egy kézzel. Puldvert, zoknit fel és levenni eqgy kézzel. Zoknit fel és levenni Iabbal.
Bal kézzel irni, rajzolni, valogatni a jobbkezeseknek, s jobb kézzel dolgozni a balkezeseknek.
Vastagabb egyujjas kesztyUvel valogatni aprobb targyakat, géemkapcsot tuzni.

Latasserules

Bekotott szemmel végigmenni egy egyszerU akadalypalyan, vagy a teremben bekdtodtt szemmel
megqtalalni eqy targyat ugy, hogy valaki széban iranyitja a bek6tétt szemU gyermeket. Tapintassal
kitaldlni kUl6nbdzo6 targyakat, embereket. Hangjuk alapjan felismerni targyakat, vagy embereket.

Nagyobb gyerekekkel javasolunk olyan szituaciok gyujtéset, ahol szUkségUnk van a jol mUkdédd
erzékszerveinkre, mozgasra; illetve ezekhez a szitudciokhoz peldakat arra, hogyan segithetne
ebben a helyzetben egy olyan tarsanak, aki valamely érzékszervi fogyatékossaggal él. Kisebb
gyermekeknél magaban a szituacioban lehet hangsulyozni a segitsegnyujtds, a kompenzacios
lehet6segek szerepet. Peldaul a beko6tdtt szemU gyermeknek segitett a szobeli irdnyitas es
3 halladsara tudott tamaszkodni, mint segitsegnyujtas; illetve a vak emberek kivald tapintasi, és
hallasi differenciadlo, a siket emberek szajrél olvasasi, a mozgasserilt gyermekek és felndttek
[abbal térténd munkavégzeset, mint kompenzacio.

Soksziniség

A feladatlapon a gyerekek 3ltal kedvelt olyan mesehdsdket valasztottunk, akik szintén valamilyen
eltéréssel ,szUlettek”. A feladat kapcsan maod nyilik arra is, hogy a gyerekek elmondjak, hogy
melyik szerepl6t miert kedvelik, melyik a kedvence, hogyan segitenek nekik a meseben a tarsaik,
illetve elékesziti a kdvetkezd feladatlapot, ahol a kdzvetlen taldlkozasrol beszélgethetunk.

Taladlkozni a soksziniséggel

Peti és Panni mesél a szomszed fiu halldssértlésérél és a testvér autizmusarol. A feladatlap
célja, hogy fogyatékossagok, betegségek, vagy fejlédési zavarok megbeszélésekor a gyerekek
idézzenek fel sajat tapasztalatokat. A tapasztalatokat réviden régzithetjok is (pl. post-it-eken,
vagy egy nagy csomagolopapirra irva/rajzolva), igy azokat késdbb felhasznalhatjuk.

Ehhez megjelenitettink nehany piktogramot, mellyel taldlkozhatnak a gyermekek a minden-
napokban, ezek a munkafUzetbdl kivaghatdak és eqgy parosithatd feladatban is hasznalhatdak.
A piktogramok, melyeket megjelenitettink: egyrészt fogyatékossagokhoz (mozgaskorldtozott-
saq, intellektudlis képességzavar/értelmi fogyatékossag, halldssérilés, |dtassérulés), masrészt
o betegségekhez vezetd ételallergidk piktogramjai (ehhez konkrét kerUlendd ételek gyuUjtése is
kapcsolddhat), valamint az autizmus jelképe a puzzle jelenik meg. A itt szerepld logo a vildgon
mindenhol az ,autizmus-tudatossaqg”, a tarsadalmi érzekenyités jelkepe. A viszonylag ,kilogo-
nak” 13tszo ételallergidkat azért vezetjuk itt be, hogy a kdvetkezd feladatlapon bemutathassuk,
hogy szamos nehézseg, amely hatassal van a mindennapi viselkedésUnkre es tevekenysegunkre,
nem lathato elso pillantasra. Az egyes piktogramok mentén versenyezhetnek a gyermekek cso-
portban, hogy hany olyan helyet tudnak &sszegyujteni, ahol a piktogramokkal taladlkozhatunk.

A soksziniség nem mindig 13thato

A feladatlap célja, hogy vildgossa teqye azt, hogy szamos betegség, fogyatékossag, vagy fejlé-
dési zavar nem |3thato az elsé pillanatban. Akkor vesszUk észre, ha eltéré/szokatlan viselkedé-
sekkel és tevekenysegekkel jar. Az itt leirt ,nem I3thato” eltéréseket nem feltétlenUl cimkézzUk
meg, beszélgetésben érdemes a kdvetkezmeényekre fokuszalni, valamint azt hangsulyozni, hogy
ezekr6l a nehezségekrdl az illetd nem tehet, viszont segitsegre szorulhat.

Az el6z6 feladat aktivitasai soran gyUjtott sajat tapasztalatokat itt felhasznalhatjuk megbeszélve
azok kovetkezmenyeit.



A harmadik tema feladatlapjai
Az autizmus spektrum zavar, megértés, segitségnyujtas

Az autizmus nem lathato, Az autizmus sokféle nehézséget okoz, ...mas dolgokban 6k
lehetnek jobbak, A baratom és az autizmus

A kovetkezd negy feladatlapot javasoljuk egyUtt hasznalni, mivel ezek mentén dolgozhatjuk
fel az autizmus viselkedéses tUneteit, erésségeket, gyengeségeket 3ltaldban, illetve a konkreét,
3z osztalyunkban érintett gyermekre vonatkoztatva.

Az autizmus nem lathato

Az els6 feladatlapon az osztaly bemutatja az autizmussal él6 osztalytarsat, felsorolva igen val-
tozatos tUneteibdl nehanyat. Itt lehetéségqUink van arra, hogy a sajat osztdlyunkba jaro, autiz-
mussal élé didk viselkedéses tUneteit gqyUjtsik 6ssze. Ehhez jo, ha a feladatlaphoz hasonldan
szobvegbuborékokba irjuk/rajzoljuk a tUneteket és ezeket 6sszeqyUjtjuk eqy nagy tabladn/papiron,
mert ezekkel a tUnetekkel késébb meég dolgozni foqunk. Figyeljunk arra, hogy ne csak a nehéz-
segeket, gyengeségeket gyUjtsik 6ssze, hanem az erdssegeket is!

Az autizmus sokféle nehézséget okoz
Ezen a feladatlapon tipikus tUneteket qyUjtdttink dssze az autizmus tridsza (o tadrsas készse-
gek és viselkedés, a koélcsénds kommunikacio, a rugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés)
mentén. Ezek a tUnetek természetesen nem minden autizmussal élé gyermekre jellemzbek és
a3z autizmussal élé gyermekeknek mas tUneteik is lehetnek, de segqit tovabbi konkrét viselke-
dések 6sszegyujtéseben, nagyobb gyerekekkel pedig akar a terUletek ald sorolhatjuk az el6z6
aktivitdsban gyujtétt tineteket.
A tinetek hatterében tobbek kodzott a naiv tudatelméleti sérilés dllhat, igy a tinetek
magyardzatahoz hasznalhatunk azokbol az aktivitasokbol, melyeket a ,Ha kilonbozink
kilonbozoképp értjik meg a vilagot?” feladatlapnal javasoltunk, de nem hasznaltunk
fel, hogy magyarazatat is adjuk szamos viselkedésnek (ez az elmélet elsésorban a szo-
cidlis és kommunikacios nehézségeket magyarazza, mely a legtobb konfliktus forrasa az
osztdlyokban). Megnézhetjik, egy spanyol édesapa, autizmussal élé ldanyarol készitett
animacios filmjét, melyben ravildagit a nehézségek mellett az erésségekre is, mellyel
dtvezethetiink a kovetkezé feladatlap témajara. A film konnyedén megtaldlhato a You-
tube-on magyar felirattal is; cime: Maria’s journey (Maria utazasa); kisebb gyermekekroél
lévén sz6 persze szilkség van 3 széveg felolvasasra (http://bit.ly/1dmqFBZ).

. mas dolgokban 6k lehetnek jobbak
Fontosnak tartjuk, hogy a kisiskoldasok ne csak a nehézségeket, hanem a fogyatékossagbdl ere-
do egy-eqgy erosseget is megismerjenek. Hasznalhatjuk az elsé téma ,Ez ott lehet 8 mindenna-
pokban” feladatlapjanal leirt aktivitast, vagy ha ezt elvégeztik az ott megtaldlt kompenzacios
stratégidkra tett javaslatainkat felidézhetjuk, s itt tdrgyalhatjuk mar konkrétan az autizmus-
bol fakado erdssegeket. Tipusosan ilyen erésséqg lehet példdul a kivald mechanikus memoaria,
3 szabalyokhoz valod preciz alkalmazkodas, kiemelkedé matematikai készségek, egy-eqy téma
(pl. 3llatok, jarmUvek, térképek) rendkivUl alapos ismerete. Ravildgithatunk, hogy ezek a dol-
gok éppen a tipikusan fejl6édé kortarsaknak jelenthetnek problémat. Olykor olyan dolgokat is
erésseggeé formalhatunk, amelyek a gyengesegeknél jelentek meq, igy érdemes attekinteni az
,Az autizmus nem [3thatd” feladatlap mentén gyUjtétt tUneteket ezzel a szemmel is.
Bemutathatunk azokbdl a kisfilmekbdl egy-eqy részletet, (a Youtube-on a névre kereséssel is
konnyedén megtaldljuk) melyek autizmussal élé emberek kUlénleges erésségeit mutatjdk be.
llyen példdul Stephen Wiltshire, aki emlékezetbdl rajzol le teljes varosokat (pl. http://bit.ly/1ad-
deDO0), vagy hires autizmussal él6 énekesek, mint Martin Finn (http://bit.ly/1phf6Bi), vagy Scott
James (http://bit.ly/1GhTZVj).



A baratom és az autizmus

A feladatlap célja, hogy konkrétan az osztalyba jaro érintett gyermek erdssegeit gyUjtsUk ossze.
Ehhez hasznalhatjuk az el6z6 feladatnal targyalt tipusos erdsségeit, illetve az elsé téma ,Nem
vagyunk egyformak” feladatlapjan taldlhato erdssegekbdl is valaszthatunk.

Ezeket az erésségeket feltehetjUk a kordbbiakban &sszegyUjtétt nehézségek melle, a feladat-
lapra pedig készithetink egy irott gyuUjtemenyt, kisebb gyerekekkel egy kivalasztott erdsseéqroél
rajzot.

Ha valaki bajban van

A feladatlap célja, hogy arrdl beszélgessink a gyerekekkel, hogy mire vaqyik valaki, ha vala-
mely nehézségbe Utkdzik. A sajdt nehézsegek felidézésehez hasznalhatjuk az elsd téema ,Nem
vagyunk egyformak” feladatlapjdn &sszeqyUjtdtt sajat neszségeket és gyengeségeket; beszél-
gethetUnk arrdl, hogy milyen segitseget varunk ilyenkor a kérnyezetinkbdl. Ehhez segitséget
nyujtanak a feladatlapon szerepld opciok k&zUl a megfeleléek kivalasztasa, illetve tovabbi qyUj-
temeény készitése és rogzitése.

A feladatlapon szerepelnek negativ példadk is (pl. gunyolodj a tobbiekkel a nehézségeimen,
nevess ki, ugrass a nehézségeimmel a szOnetben), melyek mentén lehetéségunk nyilik a ban-
talmazas (bullying) témajat is targyalni, tisztdzni, hogy amennyiben valaki nem érti jol az ugra-
tast (mert nem muUkddik a 6. érzéke), az akkor is bantalmazasnak hathat, ha mi nem is annak
szantuk.

Hogyan lehetsz SZUPERbarat, ha valakinek a hatodik érzéke nem muikodik?

A feladatlap célja, hogy megtaldljuk azokat a konkrét pontokat, ahol az el6z6 feladatlap
konkludalt: megeértés és seqgitseg, amikor valaki autizmussal el. Nehany gyakori nehézseget
mutatunk be és javaslatokat teszUnk a segitségnyujtasra. Fentrél lefelé balrdl jobbra haladva
3 kepek az alabbi terUleteken mutatnak be egy-egy példat a nehézsegekbdl és a hozzadjuk kap-
csolodo lehetséges seqitd stratégiakbol:

* szenzoros tulerzékenyseg

» viselkedésszervezeési neheézséq

+ merev gondolkodas

+ tarsas megeértes es viselkedes gyengesege

* kifejez6 kommunikacio

« 570 szerinti értelmezés (receptiv kommunikacio)

A feladatlaphoz kapcsolhatunk jatékokat is. A szo szerinti értelem kapcsan gyUjthetUnk tovabbi
szavakat, szoldsokat, melyek nehezen értelmezhetdek (pl. mert metaforikusak, vagy viszony-
szavak), illetve, hogy mit lehet ezek helyett hasznalni. Osszeqyljthetink fordulatokat, amelyek
megtanitasa gordulékenyebbeé tehetik a mindennapi interakcidokat, melyek nehezen mennek az
autizmussal el6é gyermeknek.

Kordbban (pl. az ,A bardtom és az autizmus” feladatlapnal) ésszeqyUjtétt nehézségek mentén
tehetUnk hasonld javaslatokat a sajat osztalytars tdmogatasa kapcsan. Alapvetben a segitseég-
nyujtds o tinetek azonnali kezelésére (pl. eqy halldsi tulérzékenységnél adni eqy zajszUrd
fejhallgatot, vagy fUldugot; vagy csendesebb helyre kisérni), az autizmussal él6 gyermek sz3-
mara stratégiak tanitdsara (pl.. ,ebben a helyzetben azt lehet mondani/tenni hogy...”), vagy
vizualis segitségekre (pl. beirni a3 naptarba) vonatkozik leggyakrabban.

Ez a feladat mar a kdvetkez6 feladatlapra vezet at.

Van még dtleted?

A feladatlap egyik célja, hogy azokra a konkrét nehézségekre vonatkozoan melyeket korabban
3 ,Az autizmus sokféle nehézseget okoz” feladatlapnal &sszeqyUjtéttunk, fogalmazzunk meg
Otleteket a segitségnyujtasra. Segithetnek olyan szituacios jatekok, kis jelenetek, amelyekben
3 gyerekek csoportban feldolgoznak egy problémat, ,melléjatszva” a meqgoldasi lehetéségeket
is, ,belebujva az autizmussal elé osztalytadrs bérébe”. A konkrét segitségeket ,mini-szabalyok



kent” 3ltaldanosan megfogalmazva, a problémat és személyeket nem nevesitve elfogadhatja az
osztaly, kirakhatjuk eqy ,SZUPERBARATNAK LENNI MENO” tabléra, hogy ott leqgyen emlékez-
tetékeént a teremben.

A feladatlap masik célja, hogy lehetésegink legyen megbeszélni a gyerekekkel, hogy néha eqy-
altaldn nem tudnak segiteni, vagy zavarhatja ket a tarsuk viselkedése, mindez rendben van;
s ha egy helyzetet nem tudnak megoldani, akkor megbeszélhetik ezt eqy felnéttel. JO, ha rég-
zitjok, hogy ilyenkor pontosan melyik feln6tthéz (ez tébbnyire az osztalyfénodk) forduljanak.
Fontos biztositani arrol a gyerekeket, hogy az effajta problémas helyzetekhez kapcsolddo seqit-
segkérés nem szamit ,arulkodasnak”, hiszen a célja nem a masik gyermek ,bemartadsa”, sokkal
inkabb egy neheéz helyzet megoldasara valo térekves.

Még az AUTIZMUSROL
A feladatlap célja néhany tovabbi alapinformacid dtadasa, és a tanultak régzitése. Ezen a fel-
adatlapon tovabbi informaciokat taldlhatunk az autizmusrol, mely lezardsa a beszélgetéseink-
nek. A munkafUzetben az igaz 3llitdsokat taldljuk meq, itt, az utmutatd végén egy tabldzatban
viszont kettéosztva igaz és hamis allitdsok szerepelnek. Az utmutatobol kimasolva és feldara-
bolva javasoljuk kiscsoportos munkaban az 3llitdsok igaz/hamis szétvalogatasat. Olvasni még
nem tudo gyerekeknél a tanitd olvashatja fel az allitast és kdzbdsen lehet megtippelni, hogy az
igaz, vagy hamis.

Z3ras
Lezaraskent az elkészUlt szabalyokbol kdzds, rajzzal kiegészitett tablot készithetink, melyet
3 teremben elhelyezhetUnk, mintegy emlékeztetékent.
Megnézhetjuk az Artur és bardtai cimU rajzfilm eqyik epizodjdbol e munkafUzethez vagott
részleteket. Az epizod az Asperger szindromarol szol (elmagyardzhatjuk gyerekeknek, hagy az
Asperger szindroma is az autizmus nagy esernyodje ald tartozik), és az aldbbi linken érheté el:
http://bit.ly/THeMMXO. Ha ré szeretne keresni ,Carl és George SZUPERBARATSAG-3” cimmel
lehet megtaladlni. A film feliratos, igy a felolvasasra ebben a korosztdlyban szUkseg van.

Hol talalok még segitséget?
Szamos magyar nyelvi szakirodalom 3ll rendelkezésre,
k6ziolok a téma kapcsan az alabbiakat ajanljuk:

Attwood, T. (2008): KUlonds gyerekek. Budapest: Animus

Bognar Virdg (szerk.)(2010): Lathatatlanok. Autista emberek a tdrsadalomban. Budapest: Scolar

Csepregi A., Stefanik K. (2012). Autizmus spektrum zavarral élé gyermekek, tanulok komplex vizsgalatdnak diag-
nosztikus protokollja. Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdo Nonprofit Kft.

Grandin, T, Scariano M. M. (2004): Segqitség! Autizmus! Budapest: Kapocs

Moor J. (2009): Hogyan jdtszunk és tanuljunk autista gyerekkel. Otletek és tapasztalatok neveléknek. Budapest:
Animus

Oszi Tné. (2012). Az iskolai integracio lehetdsége, elényei és kockazatai. In Ferenczy A. (szerk.) Irdnyty sziléknek
diagnozis utadn. Nevelés otthon. Budapest: Autistdk Orszdgos Szdvetsege p. 46-53

Stefanik K. (2011). Alaptények az autizmusrol- Uzenet a gyogypedagogidnak. In Papp G. (szerk.) A diagnozistol
a foglalkozasi rehabilitacidig- Uj utak és eredmények a tanuldsban akadalyozott személyek gydgypedagoqgisjsban.
Budapest: ELTE E6tvos

Stefanik K., Oszi Tné. (2013): Eqy régi-Uj ismerds: az autizmus spektrum korszer( pedagdgidja. Gyogypedagdgiai
Szemle, KUl6nszam, p. 109-117.

Volkmar, F. R.- Wiesner, L. R. (2013): Az autizmus kézikdnyve: amit minden szUlének, csalddtagnak és tandrnak
tudnia kell. Budapest: Geobook

Avutizmussal foglalkozo szakmai és érdekvédelmi szervezetek,

ahol a témaval kapcsolatban tovabbi informaciot kaphatok:
Nemzetkdzi Cseperedd Alapitvany, www.cseperedo.hu
ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar ATIVIK Intézet, autizmus spektrum pedagogidja szakirany
www.barczi.elte.hu
Autizmus Alapitvany www.autizmus.hu
Autistak Orszagos Szévetsege www.a0sz.hu



lgaz/hamis 3llitdsok a ,,Még az AUTIZMUSROL" feladatlaphoz

Az orvosok sem biztosak benne, hogy
mi okozza az autizmust, de azt tudjuk,
hogy senki sem tehet rola.

Az autizmust el lehet kapni valakitol

Az autizmust senki sem valasztja, ugy
szUletUnk, hogy sokszinUek vagyunk.

Az autista gyerekeknek masmilyen
iskolaba kell jarniuk.

Az autista gyerekeknek kilonb6dzd ne-
hézsegeik vannak és mashogyan fejléd-
nek és gondolkodnak, mint masok.

Az autista gyereket csak jol meg kell
szidni és akkor ugyanugy tud majd
viselkedni, mint masok.

Az autizmus nem csak nehézségekkel,
hanem kUl6nlegességekkel is jarhat.

Ha azt kérem, hogy a tanitd néni
segitsen megoldani a problémamat,
akkor arulkodos leszek

A kutatok szerint szdz gyerekbdl eqy
autista. A vildgon rengeteqg autista
gyerek és felnétt él.

Az 3tlagos gyerekek mindenben jobbak
az autista gyerekeknél.

Az autista gyerekeknek egy csomo idd
es energia megtanulni olyan dolgokat,
amik neked kénnyen mennek.

Az autista gyerekek kdnnyen tudnak
baratkozni.

Az autista gyerekek kaphatnak segitseget
orvosoktol és tanaroktol, és sokat tanul-
hatnak, de az autizmmus nem mulik el.

Az autizmus elmulik, ha elég sokat
jdrnak a gyerekek iskolaba.

Ha meqgeérted, hogy az autizmus miben
neheziti a gyerekek életét te is tudsz
seqgiteni!

Az autista osztalytdrsamnak nem tudok
segiteni semmiben.

Neéha egyadltaldan nem tudunk segiteni,
vagy zavar a tarsunk viselkedése.
Ez duhdssé, vagy szomoruva tehet
minket, ez termeészetes. llyenkor jo,

ha megbeszélhetjuk ezt eqy felnbttel.

Masokat cikizni meno.
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